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INTRODUCAO.

Atualmente o HIV tem atingido, de modo geral, ashilfjovens nos anos mais
produtivos da vida econdmica e reprodutiva. Esseeato dos casos de HIV (Human
Immunodeficiency Virus)/AIDS trouxe como consequénm crescimento da
contaminacdo de mulheres, especialmente em idageodigiva, o que é
particularmente preocupante, pois significa a fpigtade real de transmissao do virus
para a crianca, chamada de transmisséo vertical(fRAUJO, QUEIROZ, MELO,
SILVEIRA, SILVA, 2008)

O virus é transmitido basicamente de trés formbsspelacbes sexuais, por transfuséao
de sangue ou derivados, e da mé&e para o bebé e@umagestacdo, o parto ou a
amamentacao (transmissao vertical). (PAIVA E GALV,AD04).

Este estudo justifica-se pelo fato da autora tetivaagio pessoal a respeito do tema,
sobretudo com as orientagbes, que fazem parte tdadades dos profissionais de
enfermagem serem de extrema importancia na preveugéontagio vertical por HIV.

OBJETIVO GERAL

Identificar as orientacdes e informacdes prestguEle enfermeiro e auxiliar de
enfermagem no alto Tieté, visando a prevencacashsrnissdo vertical desde o parto
até o aleitamento materno, tendo em vistas dimamiprobabilidades de contaminacao
vertical.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério e alrdagem quantitativa,
desenvolvido no alto Tieté — Sdo Paulo, duranterido de agosto de 2013 a junho de
2014. A técnica para a obtencao dos dados escdihidade auto retrato estruturado,
em forma de questionario com 10 questbes fechddamyltipla escolha a respeito da
tematica.Os sujeitos do estudo serdo 10 enfermeifflsauxiliares de enfermagem que
estiverem prestando informacdes relacionadaséngtal.

Andlise de Dados.

Os dados coletados através dos questionarios saralisados e seus resultados
representados através de graficos e tabelas



RESULTADOS OBTIDOS

Gréfico. 1. OrientacOes prestadas as sobre a reaizio da Testagem Anti-HIV.
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O gréfico apresenta dados referentes a realizagdo tedte anti-HIV apds
aconselhamento e consentimento das gestantes elurgr® —natal na regido do alto
tiete, Sdo Paulo. No total 80% dos profissionaisalale informaram que é realizado o
testagem rapida nas gestantes que fazem seu ptéa@is as mesmas serem
aconselhadas e conscientizadas sobre a imporidestia testagem pra a gestante e para
o feto, segundo mesmo estudo 6,7% alegaram quadiZadd o teste anti-HIV com as
gestantes, porém as mesmas nao sdo aconselhadass@entizadas sobre a
importancia da testagem,13,3% alegam as vezes rsangm assim aconselhando e
conscientizando as gestantes durante o pré-natdl%e alegam nunca terem
conscientizado e aconselhado as gestantes por@uorrew as mesmas referem
realizacdo da testagem anti —HIV nestas gestaStggundo Silva e Araujo, 2010,A
realizacdo do aconselhamento e da oferta do tedieH& no pré-natal sdo de
fundamental importancia, pois asseguram a mulhdireito a informacéo e a receber
tratamento e medicamentos antiretrovirais, evitamdmansmissao vertical do HIV na
maioria dos casos. Além disso, em cerca de 65 %akis de gestantes HIV-positivas,
a transmissao do virus ocorre no periodo proximpaatm ou durante o parto.



Gréafico. Aconselhamento sobre o risco do aleitamémmaterno.
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O grafico apresenta dados sobre as orientacOstagas as gestante sobre o risco de
transmissao vertical pelo aleitamento , Segundaaos 100% dos entrevistados
alegam orientam as maes sobre o risco do aleitanmeaterno, Segundo Ministério da
Saude,2004 No Brasil, recomenda-se que a mae adigecpelo HIV substitua a
amamentacao natural por leite artificial, como wsaatégia para prevencédo do HIV.
Segundo apontam estatisticas, a exclusdo da ansgé@ennatural em mulheres
infectadas reduz em até 20% as chances da cont@uipar essa via, no pés-parto.
Para isso, ao longo da sua gestacao a mulher poatdd HIV devera ser acompanhada
e receber orientacdes sobre a patologia, sobreszévpis alteracdes e sobre o risco de
repercussao do virus na sua saude e no seu bahés€io Equipe de enfermagem que
atente e orienta essas gestantes devem estar tamgite cientes dessas informacdes,
antes e se comecar a orientacao.

CONCLUSAO.

Pode-se verificar que o virus HIV tem nos ultimassaatingindo mulheres em idade
fértil com esta feminizacdo ocorre o aumento dmgale HIV/AIDS na transmissao
vertical e com isso vem a preocupacdo de como sstin passadas as informacdes as
gestantes HIV positivas sobre todo o processo sagfgo: como a confirmacao do teste
através do pré —natal, durante o periodo gravigieoio, e apds 0 parto a gestante
portadora do virus deve saber e ter todas as iafgies antes e ap0s a gestacdo, com
isso a equipe de enfermagem deve saber como aeoliréntar essa gestante visando
sempre o bem estar matuo do recém-nascido e dapgraérPercebe-se que
profissionais da area da saude estdo informades astorientacdes que devem passar a
gestantes, visto que segundo este projeto aindaeatonargens de erros em algumas
orientacdes
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